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План работы

кафедры психологии (Калинина Е.А., Шалаев К.В.) на 2022-2023 учебный год
Цель: участие в работе по формированию психолого-педагогических условий, способствующих реализации ФГОС НОО в 1-4 классах, ФГОС ООО в 5-9 классах и ФГОС СОО в 10-11 классах.  

Основные задачи: 

1. Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса.

2. Содействие формированию универсальных учебных действий учащихся.

3. Сохранение и укрепление психического здоровья обучающихся.

4. Психолого-педагогическое консультирование и просвещение родителей (законных представителей) обучающихся.
	Вид 

деятельности
	Мероприятие
	Срок 

Выполнения, ответственный
	Планируемый результат

	1 класс

	Психологическая диагностика
	Диагностика уровня развития познавательных психических процессов учащихся 
	октябрь
Калинина Е.А.
	Определение уровня готовности учащихся к обучению в школе для дальнейшей коррекционно-развивающей и консультационной работы 

	
	Диагностика протекания адаптации учащихся
	Ноябрь 

Калинина Е.А.
	Выявление учащихся с проблемами адаптации для проведения коррекционно-развивающей работы

	
	Повторная диагностика протекания адаптации учащихся
	Апрель  

Калинина Е.А.
	Определение эффективности проведённой коррекционно-развивающей работы

	Психологическое консультирование
	Индивидуальные консультации педагогов и родителей по проблемам адаптации, взаимоотношений в коллективе, умственного развития
	В течение учебного года, по запросу и по результатам диагностической работы
Калинина Е.А.
	Освещение наличия возможных проблем в развитии личности ребёнка, рекомендации по предупреждению отклоняющегося поведения. 

	Коррекционно-развивающая работа
	Групповые (1 раз в неделю по п/гр) занятия с учащимися по программе адаптации к школе
	Сентябрь-октябрь

Калинина Е.А.
	Содействие успешной адаптации детей к школе 

	
	Групповые (1 раз в неделю по п/гр) занятия с учащимися по программам в соответствии с выявленными проблемами
	Ноябрь-март

Калинина Е.А.
	Снижение уровня выявленных проблем

	Психологическая профилактика и просвещение
	Работа с родителями по вопросам возрастной психологии и адаптации детей к школе (родительские собрания)
	Сентябрь, ноябрь
Калинина Е.А.
	Рекомендации родителям по адаптации детей к школе.

	2-4-е классы

	Психологическая диагностика
	Диагностика сформированности УУД (психологический компонент)
	Апрель 

Калинина Е.А.
	Отслеживание динамики формирования УУД, рекомендации педагогам.

	
	Диагностика готовности учащихся 4 класса к переходу в среднее звено
	Февраль  

Калинина Е.А.
	Определение образовательной траектории учащихся, рекомендации родителям

	Психологическое консультирование
	Индивидуальные консультации педагогов и родителей по проблемам взаимоотношений в коллективе, умственного развития детей, формирования УУД.
	В течение учебного года, по запросу и по результатам диагностической работы
Калинина Е.А.
	Освещение наличия возможных проблем в развитии личности ребёнка, рекомендации по предупреждению отклоняющегося поведения. 

	Коррекционно-развивающая и профилактическая работа
	Работа с учащимися в пришкольном лагере по формированию коммуникативных навыков
	Июнь

Калинина Е.А.
	Развитие коммуникативных навыков учащихся

	Психологическое просвещение 
	Групповая работа с родителями по вопросам возрастной психологии и проблемам обучения и воспитания (родительские собрания):

· «Роль семьи в формировании учебной мотивации» (2 класс)
· «Переход в среднее звено: прогноз и профилактика проблем в обучении и воспитании» (4 класс)
· «Стиль воспитания и психоэмоциональное развитие ребёнка» (3 класс)
	октябрь
Калинина Е.А.

Февраль

Калинина Е.А.

Май 

Калинина Е.А.
	Освещение наличия возможных проблем в развитии личности ребёнка, рекомендации по предупреждению отклоняющегося поведения. 

	5-е классы

	Психологическая диагностика
	Диагностика развития умственных операций и личностных особенностей учащихся вновь набранного класса
	Сентябрь
Калинина Е.А.
	Выявление  учащиеся с повышенной тревожностью, повышенным эмоциональным реагированием и слабым самоконтролем для дальнейшей консультационной и развивающей работы.

	
	Диагностика протекания адаптации учащихся к обучению в среднем звене
	Октябрь
Калинина Е.А.
	

	
	Повторная диагностика протекания адаптации учащихся к обучению в среднем звене
	Январь
Калинина Е.А.
	Определение эффективности консультационной и развивающей работы

	Психологическое консультирование
	Индивидуальные консультации по проблемам адаптации, взаимоотношений в коллективе, умственного развития с целью профилактики суицидального и/или отклоняющегося поведения младших подростков. 
	В течение учебного года по запросу и по результатам диагностики
Калинина Е.А.
	Освещение наличия возможных проблем в развитии личности ребёнка, рекомендации по предупреждению суицидального и/или отклоняющегося поведения. 

	Коррекционно-развивающая и профилактическая работа
	Проведение занятий по направлению «Адаптация в среднем звене», «Познай самого себя»
	2 раза в месяц
	Снижение уровня тревожности учащихся.

	Психологическое просвещение
	Групповая работа с родителями и педагогами по вопросам возрастной психологии и проблемам обучения и воспитания с целью профилактики суицидального и/или отклоняющегося поведения учащихся:
· «Первый раз в пятый класс»

· «Как сохранить психологическое здоровье пятиклассника»
	Август, сентябрь

Калинина Е.А.

Ноябрь 

Калинина Е.А.
	Освещение наличия возможных проблем в развитии личности ребёнка, рекомендации по предупреждению суицидального и/или отклоняющегося поведения. 

	
	
	
	

	6, 7-е классы

	Психологическая диагностика
	Диагностика психоэмоционального состояния отдельных учащихся  и факторов неблагополучия
	Декабрь

Калинина Е.А.
	Определение причин психоэмоционального неблагополучиядля проведения психокоррекционной и консультационной работы

	
	Диагностика сформированности УУД (психологический компонент)
	Май 

Калинина Е.А.
	Отслеживание динамики формирования УУД, рекомендации педагогам 

	Психологическое консультирование
	Индивидуальные консультации по проблемам личностного развития, взаимоотношений в коллективе (по запросам педагогов, родителей, учащихся)
	В течение учебного года
Калинина Е.А.
	Освещение наличия возможных проблем в развитии личности ребёнка, рекомендации по предупреждению суицидального и/или отклоняющегося поведения. 

	Коррекционно-развивающая и профилактическая работа
	Проведение классных часов по направлениям:

6-е классы «Повышение толерантности учащихся»

7-е классы «Стресс, как с ним справиться»
	 1 раз в месяц
Калинина Е.А.
	Практическое ознакомление учащихся с особенностями своей личности и приемами повышения стрессоустойчивости

	
	Индивидуальная и/или групповая коррекционно-развивающая работа с учащимися с выявленным психоэмоциональным 

	Январь-апрель
	Нормализация психоэмоционального состояния учащихся

	Психологическое просвещение
	Групповая работа с родителями и педагогами по вопросам возрастной психологии и проблемам обучения и воспитания с целью профилактики суицидального и/или отклоняющегося поведения учащихся (родительские собрания):
· «Подросток в семье: психологические границы личности»

· «Возрастные особенности подростка. Ребёнок поколения Z»
	Апрель

Калинина Е.А.
Январь

Калинина Е.А.
	Освещение наличия возможных проблем в развитии личности ребёнка, рекомендации по предупреждению суицидального и/или отклоняющегося поведения. 

	8 – е классы

	Психологическая диагностика
	Диагностика универсальных учебных действий (коммуникативных, регулятивных), личностных особенностей. Социально – психологическое тестирование 
	Сентябрь –ноябрь Шалаев К.В.
	

	Коррекционно-развивающая работа
	Проведение индивидуальных и групповых занятий по вопросам психологического развития личности учащихся
	Сентябрь-май, Шалаев К.В.
	

	Психологическое консультирование
	Индивидуальное консультирование по личностным проблемам, кризисным ситуациям, коммуникативным взаимоотношениям в учебной среде, детско-родительским отношениям
	Сентябрь-май, Шалаев К.В.
	

	9-е классы

	Психологическая диагностика
	Диагностика универсальных учебных действий (коммуникативных, регулятивных), личностных особенностей. Социально – психологическое тестирование и скрининг анкетирование
	Сентябрь –ноябрь Шалаев К.В.
	

	Коррекционно-развивающая работа
	Проведение индивидуальных и групповых занятий по вопросам психологических особенностей подготовки к итоговой аттестации
	Сентябрь-май, Шалаев К.В.
	

	Психологическое консультирование
	Индивидуально по проблемам самопознания, профессионального самоопределения, личностным проблемам, кризисным ситуациям, вопросам взаимоотношений в коллективе, подготовке и прохождении итоговой аттестации
	Сентябрь-май, Шалаев К.В.
	

	10-е классы

	Психологическая диагностика
	Диагностика личностных особенностей. Социально – психологическое тестирование и скрининг анкетирование
	Сентябрь –ноябрь Шалаев К.В.
	

	Коррекционно-развивающая работа
	Проведение индивидуальных и групповых занятий по вопросам психологического развития личности учащихся
	Сентябрь-май, Шалаев К.В.
	

	Психологическое консультирование
	Индивидуально по проблемам самопознания, профессионального самоопределения, личностным проблемам, кризисным ситуациям, вопросам взаимоотношений в коллективе.
	Сентябрь-май, Шалаев К.В.
	

	11-е классы

	Психологическая диагностика
	Диагностика личностных особенностей, психологической готовности к сдаче ЕГЭ. Социально – психологическое тестирование и скрининг анкетирование
	Сентябрь –ноябрь Шалаев К.В.
	

	Коррекционно-развивающая работа
	Проведение индивидуальных и групповых занятий по вопросам саморегуляции эмоционального состояния в период подготовки к участию в олимпиадах, конкурсах, сдачи выпускных экзаменов
	Сентябрь-май, Шалаев К.В.
	

	Психологическое консультирование
	Индивидуально по проблемам самопознания, профессионального самоопределения, личностным проблемам, кризисным ситуациям, вопросам взаимоотношений в коллективе, подготовке к прохождению итоговой аттестации
	Сентябрь-май, Шалаев К.В.
	

	Психолого-педагогическое и методическое сопровождение

реализации основных и дополнительных образовательных программ

	Самообразование с участием в обучающих мероприятиях психолого-педагогической тематики.

	Сентябрь-декабрь, январь-май, Калинина Е.А., Шалаев К.В.
	

	Участие в заседаниях коллегиальных органов управления лицеем
	По согласованию, Калинина Е.А., Шалаев К.В.
	

	Педагогический коллектив

	Психологическое консультирование
	По психологическим проблемам обучения и развития обучающихся
	Сентябрь-декабрь, январь-май, по запросу, Калинина Е.А., Шалаев К.В.
	

	Психологическая профилактика и просвещение
	Индивидуальные (групповые) занятия по вопросам психологического сопровождения образовательного процесса, профилактики кризисных ситуаций и суицидальных происшествий
	Сентябрь-декабрь, январь-май, по запросу, Калинина Е.А., Шалаев К.В.
	

	Родители

	Психологическая диагностика
	Детско-родительских отношений
	По запросу
	

	Психологическое консультирование
	Индивидуально по проблемам детско-родительских отношений, профессионального самоопределения детей, личностным проблемам, вопросам взаимоотношений с участниками образовательного процесса и другим вопросам
	По запросу,

в течение учебного года
	

	Психологическая профилактика и просвещение
	Индивидуальные и групповые занятия по вопросам психологического развития личности детей
	В течение учебного года
	


Педагог-психолог КОГОАУ КФМЛ                                                                                                                             Шалаев К.В.
