
От решения задачи к высоким результатам
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Опаловский Владимир Александрович
к.т.н., методист ГК «Просвещение»
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Результаты ЕГЭ и ВПР по физике

Статистически достоверные результата. Ясно, какие 
задания и формулировки вызывают трудности. Можно 

дать конкретные рекомендации для подготовки.

Возможно рекомендовать только общую стратегию 

подготовки.

ФГБНУ «ФИПИ» http://www.fipi.ru/ ФГБУ «ФИОКО» https://fioco.ru/

http://www.fipi.ru/
https://fioco.ru/
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Здесь и далее использованы материалы ФГБУ «ФИОКО» https://fioco.ru/

ВПР по физике за 7 класс

№ Тема

1 Прямые измерения физических величин с учётом погрешности

2 Объяснение физических явлений (жизненная ситуация)

3 Решение простых задач

4 Решение простых задач. Чтение графиков

5 Интерпретация результатов физического эксперимента

6 Решение задач повышенного уровня сложности (жизненная ситуация)

7 Использование справочных материалов

8 Решение задач повышенного уровня сложности

9 Решение задач повышенного уровня сложности

10 Решение задач высокого уровня сложности

11
Решение задач высокого уровня сложности

Проведение отдельных элементов исследований

7 класс

8 класс

https://fioco.ru/


4ВПР по физике за 8 класс

№ Тема

1 Прямые измерения физических величин с учётом погрешности

2 Объяснение физических явлений (жизненная ситуация)

3 Решение простых задач

4 Решение простых задач. Составление схем

5 Интерпретация результатов наблюдений и опытов

6 Решение задач повышенного уровня сложности (жизненная ситуация)

7 Использование справочных материалов

8 Объяснение физических явлений (учебная ситуация)

9 Решение задач повышенного уровня сложности

10 Решение задач высокого уровня сложности

11
Решение задач высокого уровня сложности

Проведение отдельных элементов исследований

7 класс

8 класс

Здесь и далее использованы материалы ФГБУ «ФИОКО» https://fioco.ru/

https://fioco.ru/
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Подготовка к ВПР по физике

Т.е. отрабатывать проверяемые на ВПР виды деятельности необходимо в рамках

обычных уроков, на всех темах курса физики.

https://fioco.ru/

https://fioco.ru/
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Подготовка к ВПР по физике

Какие инструменты есть на уроке для отработки видов деятельности,

проверяемых на ВПР:

Пособие для подготовки к ВПР

Задачник

Рабочая тетрадь

Учебник

Не всегда есть

Есть всегда
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Задание №1
Прямые измерения физических величин с учётом погрешности

7 класс 8 класс

Время

Расстояние

Масса тела

Объём

Сила

Температура

Атмосферное давление

То же, плюс:

Напряжение

Сила тока
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Задание №1
Прямые измерения физических величин с учётом погрешности



9

© ГК «Просвещение», 2021

Задание №1
Прямые измерения физических величин с учётом погрешности

«Физика 7-9» 

И.М. Перышкин,  А.И. Иванов

• Погрешность и точность измерений

• Лабораторные работы: погрешности с 7 класса
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Задание №2
Объяснение физических явлений (жизненная ситуация)

7 класс 8 класс

Равномерное и неравномерное движение

Инерция

Взаимодействие тел

Передача давления твёрдыми телами, жидкостями 

и газами

Атмосферное давление

Плавание тел

Диффузия

Изменение объема и изменение температуры тел

Тепловое равновесие

Испарение и конденсация, кипение

Плавление и кристаллизация

Способы теплопередачи

Агрегатные состояния вещества

Электризация тел

Взаимодействие зарядов

Действия электрического тока
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Задание №2
Объяснение физических явлений (жизненная ситуация)
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Задание №2
Объяснение физических явлений (жизненная ситуация)

«Физика 7-9» 

И.М. Перышкин,  А.И. Иванов

• «Вопросы для обсуждения» в конце параграфов – учимся объяснять 
физические явления
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Задание №3
Решение простых задач

7 класс 8 класс

Скорость равномерного движения

Плотность

Закон Гука

Сила трения

Давление

Закон Архимеда

Кинетическая и потенциальная энергия

Количество теплоты (уд. теплоёмкость)

Количество теплоты (уд. теплота плавления)

Количество теплоты (уд. теплота парообразования)

Количество теплоты (уд. теплота сгорания топлива)

Сила тока, напряжение, сопротивление

Закон Ома для участка цепи
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Задание №3
Решение простых задач
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Задание №3
Решение простых задач

«Физика 7-9» 

И.М. Перышкин,  А.И. Иванов

• Разбор задач. Примеры решения задач

• Упражнения в каждом параграфе. Количество задач увеличено

• Задачник в конце учебника
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Задание №4
Решение простых задач. Графики / Схемы

7 класс 8 класс

Равномерное движение:

График S(t)

График v(t)

Схемы электрических цепей:

Сила тока, напряжение, сопротивление

Закон Ома для участка цепи

Закон Джоуля-Ленца

Работа и мощность тока
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Задание №4
Решение простых задач. Графики / Схемы



18Задание №4
Решение простых задач. Графики / Схемы

«Физика 7-9» 

И.М. Перышкин,  А.И. Иванов

• Учимся работать с графиками

• Упражнения: учимся «читать» графики

• Сборник задач для повторения: решаем задачи с графиками
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Задание №5
Интерпретация результатов экспериментов / наблюдений и опытов

7 класс 8 класс

Измерение массы

Измерение объёма

Измерение температуры

Измерение времени

Количество теплоты

Закон сохранения энергии в тепловых процессах

Уравнение теплового баланса

Сила тока, напряжение, сопротивление

Закон Ома для участка цепи

Закон Джоуля-Ленца

Работа и мощность тока
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Задание №5
Интерпретация результатов экспериментов / наблюдений и опытов
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Задание №5
Интерпретация результатов экспериментов / наблюдений и опытов

• «Задания» в конце параграфов – учимся 
проводить опыты и интерпретировать их 
результаты

«Физика 7-9» 

И.М. Перышкин,  А.И. Иванов
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Задание №6
Решение задач повышенного уровня сложности (жизненная ситуация)

7 класс 8 класс

Плотность

Средняя скорость

Сложение сил

Сила тяжести

Вес тела

Количество теплоты (уд. теплоёмкость)

Закон сохранения энергии в тепловых процессах

Уравнение теплового баланса

Закон Ома для участка цепи

Соединение проводников
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Задание №6
Решение задач повышенного уровня сложности (жизненная ситуация)
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Задание №6
Решение задач повышенного уровня сложности (жизненная ситуация)

«Физика 7-9» 

И.М. Перышкин,  А.И. Иванов

• Новая формула: уравнение теплового баланса
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Задание №7
Использование справочных материалов

7 класс 8 класс

Равномерное движение

Средняя скорость

Плотность

Закон Гука

Сила трения

Те же темы, плюс:

Количество теплоты

Сила тока, напряжение, сопротивление

Закон Ома для участка цепи

Работа и мощность тока
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Задание №7
Использование справочных материалов
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Задание №7
Использование справочных материалов

«Физика 7-9» 

И.М. Перышкин,  А.И. Иванов

• Работа с таблицами

• Справочные материалы в расчётных задачах

• Справочные материалы при объяснении явлений
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Задание №8
Решение задач повышенного уровня сложности /
Объяснение физических явлений (учебная ситуация)

7 класс 8 класс

Плотность

Давление

Закон Паскаля

Закон Архимеда

Электромагнитные явления:

Взаимодействие магнитов

Действие магнитного поля на проводник с током
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Задание №8
Решение задач повышенного уровня сложности /
Объяснение физических явлений (учебная ситуация)
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Задание №8
Решение задач повышенного уровня сложности /
Объяснение физических явлений (учебная ситуация)

«Физика 7-9» 

И.М. Перышкин,  А.И. Иванов

• Теоретические и практические задания на объяснение явлений
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Задание №9
Решение задач повышенного уровня сложности

7 класс 8 класс

Скорость

Плотность

Давление

Скорость

Плотность

Количество теплоты
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Задание №9
Решение задач повышенного уровня сложности
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Задание №9
Решение задач повышенного уровня сложности

• Упражнения в конце параграфа включают задачи повышенного уровня сложности

• Задачник в конце учебника включает задачи повышенного уровня сложности

«Физика 7-9» 

И.М. Перышкин,  А.И. Иванов
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Задания для самоподготовки учеников к ЕГЭ – 2021



35ЕГЭ – 2021
На какие задания обратить внимание

Самостоятельная подготовка учеников*

Простые задания:
https://uchitel.club/events/ege-po-fizike-prostye-zadaniya/

Сложные задания:
https://uchitel.club/events/ege-po-fizike-slozhnye-zadaniya/

ФИЗИКА ЕГЭ
*Задания для самоподготовки и их разбор прикреплены к материалам вебинара

https://uchitel.club/events/ege-po-fizike-prostye-zadaniya/
https://uchitel.club/events/ege-po-fizike-slozhnye-zadaniya/
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Интерактивная рабочая тетрадь

https://edu.skysmart.ru/

Подготовка и самоподготовка 

к ОГЭ и ЕГЭ

Автоматическая проверка

https://edu.skysmart.ru/
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Изменения в учебниках физики 7-9 класс
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Новый УМК «Физика 7-9»
И.М. Перышкин, А.И. Иванов, Е.М. Гутник, М.А. Петрова

• Системный подход к изучению физики

• Система заданий соответствует новой модели ОГЭ

• Учитывает отзывы и пожелания учителей, работающих по классическим 

учебникам физики много лет

• Преемственность с УМК А.В. Перышкина, Е.М. Гутник

ФПУ
1.1.2.5.1.10.1
1.1.2.5.1.10.2
1.1.2.5.1.10.3

Традиционный курс по физике,
учитывающий все современные требования



397 класс



408 класс



419 класс



42Классическая структура



43Классические лабораторные работы

© ГК «Просвещение», 2021



44Полезная информация

© ГК «Просвещение», 2021

7 класс 8 класс 9 класс

9 класс7 класс 8 классПосмотреть вебинар: 

Полистать учебник:

https://media.prosv.ru/static/books-viewer/index.html?path=/media/ebook/414640/
https://media.prosv.ru/static/books-viewer/index.html?path=/media/ebook/414802/
https://media.prosv.ru/static/books-viewer/index.html?path=/media/ebook/414803/
https://uchitel.club/events/novyi-no-znakomyi-ucebnik-9-klass-1
https://uchitel.club/events/novyy-no-znakomyy-uchebnik-fizika-7-9-i-m-peryshkin-e-m-gutnik-a-i-ivanov-m-a-petrova
https://uchitel.club/events/novyi-no-znakomyi-ucebnik-8-klass/


45Преемственность

© ГК «Просвещение», 2021

Г.Я. Мякишев
М.А. Петрова

Базовый уровень
Базовый и 

углубленный уровни Углубленный уровень

Г.Я. Мякишев
Б.Б. Буховцев

Г.Я. Мякишев
А.З. Синяков

В.А. Касьянов В.А. Касьянов



46Внимание, конкурс!
Естественно-научная грамотность в курсе физики

► Приз – подписка на электронный банк заданий по формированию функциональной грамотности

https://prosv.ru/umk/peryshkin-ivanov-7-9.html

С 19 апреля здесь будет кнопка «Конкурс»

https://media.prosv.ru/fg/
https://prosv.ru/umk/peryshkin-ivanov-7-9.html
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https://uchitel.club/

Просвещение. Поддержка

► Портал, на котором собраны материалы в  
помощь учителям и родителям для 
организации обучения 

► Консультации при выполнении домашних 
заданий в видеоформате

► Обмен лучшими практиками, их апробация 
и распространение в сотрудничестве с 
органами управления образованием

© АО «Издательство «Просвещение», 2021

https://uchitel.club/


Все права защищены. Никакая часть презентации не может быть воспроизведена в какой бы то ни было форме и какими бы то ни было средствами, включая размещение в Интернете и в корпоративных сетях, а также запись в память ЭВМ, для частного или 

публичного использования, без письменного разрешения владельца авторских прав. © АО «Издательство «Просвещение», 2021 г.

Группа компаний «Просвещение»

Адрес: 127473, г. Москва, ул. Краснопролетарская, д. 16, стр. 3, подъезд 8, бизнес-центр 

«Новослободский»

Горячая линия: vopros@prosv.ru

Хотите купить?

- Оптовые закупки: отдел по работе с государственными заказами                                        
тел.: +7 (495) 789-30-40, доб. 41-44, e-mail: GTrofimova@prosv.ru,  

- Розница: самостоятельно заказать в нашем интернет-магазине shop.prosv.ru 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Методическая поддержки педагогов и ОО

Опаловский Владимир Александрович
e-mail VOpalovskiy@prosv.ru

mailto:vopros@prosv.ru
mailto:VOpalovskiy@prosv.ru

